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FUSSBALL-ID
Fußball für Menschen mit einer intellektuellen Beeinträch-
tigung wird als ID-Fußball bezeichnet, wobei die Abkür-
zung „ID“ für „intellectual deficit“ steht. Für die offizielle 
Spielberechtigung in Deutschland darf gemäß der inter-
nationalen Standards der IQ der Spielerinnen und Spieler 
nicht über 75 liegen. Im HBRS hat der ID-Fußball Tradition 
und es finden jedes Jahr regelmäßig Spiele und Turniere 
statt. Zudem wird pro Saison der Hessenmeister und der 
Hessenpokalsieger ermittelt. 

SPIELBETRIEB

TURNIERSERIEN
Der HBRS richtet jährlich eine Turnierserie 
für Fußballerinnen und Fußballer mit Behinderung 
aus. Teilnehmen können Teams aus Hessen, die beim 
Verband gemeldet sind. Bis zu zehn Mannschaften spie-
len um Medaillen und Pokale, die von HBRS-Partnern 
und Sponsoren gestiftet werden. Die Hessenmeister-
schaft und der Hessenpokal werden an gesonderten 
Turniertagen oder im Ligabetrieb ausgespielt. 

LEISTUNGSSPORT

DIE HESSISCHEN 
AUSWAHLMANNSCHAFTEN 

HESSENAUSWAHL FUSSBALL-ID

Die besten Fußballer aus Hessen kommen in der ID-Aus-
wahl zusammen und werden bei Lehrgängen im enwag-
Stadion Wetzlar, dem Leistungszentrum der Abteilung 
Fußball im HBRS, über den normalen Trainingsbetrieb 
hinaus gefördert. Mit zwei Deutschen Meisterschaften hat 
die Auswahl bereits große Erfolge verzeichnen können.

HESSENAUSWAHL FUSSBALL-CP

Das hessische CP-Team trainiert ebenfalls bei Leistungs-
lehrgängen in Wetzlar und hat schon mehrmals an Tur-
nieren teilgenommen. Aus der Auswahl wurden bereits 
einige Spieler zu Sichtungslehrgängen und in den Kader 
der Deutschen CP-Nationalmannschaft berufen.

FUSSBALL-CP
Fußballerinnen und Fußballer mit Bewegungsstörung auf 
Grund einer Schädigung des zentralen Nervensystems findet 
man im CP-Fußball, der international auch als „Football 
7-a-Side“ bekannt ist. CP ist die englische Abkürzung für 
„cerebral palsy“, was im Deutschen für Zerebralparese 
steht (lat. cerebrum = Gehirn, griech. parese = Lähmung). 
Man unterscheidet zwischen der frühkindlichen und der 
durch trauma- oder krankheitsbedingten verursachten 
Hirnschädigung (z. B. Schlaganfall, Schädel-Hirn-Trauma).

INKLUSION

FUSSBALL FÜR ALLE
Mannschaften, in denen Menschen mit und ohne Behin-
derung gemeinsam kicken, treffen in Einladungsturnie-
ren des HBRS und von Mitgliedsvereinen aufeinander. 
Dabei stehen das Miteinander sowie der Spaß am Sport 
im Vordergrund und der Gewinner ist das „Wir!“.

Vereine, die bereits eine inklusive Fußballmannschaft 
etabliert haben oder die sich für den Aufbau eines Teams 
interessieren, sind jederzeit herzlich willkommen und 
finden im Bereich Fußball des HBRS Unterstützung und 
einen verlässlichen Partner.


