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Good Practice Beispiele für den inklusiven Vereins- und Schulsport
InklusIon In sport und spIel

William Sonnenberg, 1978 in Aachen geboren, studierte Sportwissen-
schaften an der Sporthochschule in Köln. Im Studium befasste sich 
Sonnenberg bereits mit den sportpraktischen Möglichkeiten, 
heterogene Personengruppen über gezielte Angebote für den Sport zu 
begeistern und zu vereinen.

Sonnenbergs mehrjährige Übungsleiter- und Lehrtätigkeit im Bereich 
des Rehabilitationssports sowie seine ehrenamtliche Position als 
Landeslehrwart im Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V. haben seine Arbeit, u.a. im Bereich Inklusion, 
beeinfl usst. Es folgten Konzeptionierungen von inklusiven Sport-
stunden, Spiel- und Sportfesten,  Aktionstagen und Wettkämpfen, 

die stetig verändert, überdacht und angepasst wurden. 

Aufgrund seiner großen praktischen Erfahrung konnte Sonnenberg immer wiederkehrende Elemente 
identifi zieren, die sich am besten für ein inklusives Sportangebot eignen: Spiele,  Aufgaben und Übungen aus 
dem Bereich der Koordination und Ausdauer sowie gruppendynamische Prozesse. 

Voraussetzung für die erfolgreiche Umsetzung der Praxisideen ist die Möglichkeit der Modifi zierung für 
und an die Gruppe. Diese Modifi zierungen erfordern von den Übungsleitern, Lehrern und Trainern im 
Sport ein weiterreichendes Erfahrungsspektrum. 

In diesem Buch zeigt Sonnenberg eine Auswahl von 50 Good Practice Beispielen mit den jeweiligen 
Möglichkeiten der Modifi zierung. Diese Beispiele motivieren die Betreuer von Gruppen, deren Mitglieder 
unterschiedlichste Beeinträchtigungen aufweisen, im Sport inklusiv aktiv zu werden. 

Die Spiel- und Übungserklärungen werden anhand von über 740 Bildern einer heterogenen Teilnehmer-
gruppe von Menschen mit und ohne Behinderung veranschaulicht.

Inklusion mit und durch den Sport lebt von der Praxis, den Teilnehmern und den Übungsleitern, die sich auf 
das Thema einlassen.

„Wer Inklusion will, sucht Wege, wer sie nicht will, sucht Begründungen.“ (Hubert Hüppe)
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